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Tip 1  Praat veel met je kind. Meestal vinden ze het
  moeilijk om aan hun ouders te vertellen dat ze
  gepest worden.

Tip 2  Vertel dat pesten veel voorkomt, maar dat het
  niet normaal is. Het kan anders.

Tip 3  Oefen met je kind wat het kan doen in
  verschillende situaties.

Tip 4  Maak samen met je kind een plan van aanpak.
  Doe niets buiten je kind om. 

Tip 5  Betrek indien nodig de school en andere ouders.
  Stop samen het pesten.


