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Tip 1  Blijf zelf rustig tijdens een driftbui van je kind.

Tip 2  Leer je kind dat het met een driftbui niets bereikt. 
  Aandacht geven (zowel boos als opvrolijken), 
  werkt als een beloning en kan ertoe leiden dat 
  driftbuien toenemen.  

Tip 3  Geef je peuter géén aandacht zolang de driftbui 
  duurt. Praat niet tegen je kind en kijk het ook 
  niet aan. Een peuter gaat in het begin vaak nog 
  harder schreeuwen. Maar hou vol! Dan houdt de 
  driftbui vanzelf op. 

Tip 4  Geef je kind positieve aandacht als hij/zij weer rustig 
  is. Kom niet meer terug op het voorval. Help je kind 
  liever even op gang met een activiteit en knuffel 
  hem/haar.


